Anexa nr. 4. Cele cinci momente importante pentru igiena mainilor — afis de
informare
COD: F-PS - 0031 - 04

5 momente importante pentru igiena mainii

Cand? Spala mainile inainte de contactul cu pacientul
De ce? Pentru a proteja pacientul de germenii periculosi aflati
pe mainile tale

Cand? Spala mainile imediat inainte de procedurile aseptice
De ce? Pentru a proteja pacientul de intrarea in corpul sau a
germenilor periculosi, inclusiv a celor de pe propria piele

Cand? Spala imediat mainile dupa riscul de expunere la
lichide corporale (iar apoi arunca manusile)

De ce? Pentru protectia ta si a cdmpului de tratament fata de
germenii periculosi ai pacientului.

Cand? Spala mainile dupa contactul cu pacientul sau cu
obiectele din preajma inainte sa parasesti perimetrul acestuia.
De ce? Pentru protectia ta si a cAmpului de tratament fata de
germenii periculosi ai pacientului.

Cand? Spala mainile imediat dupa atingerea oricarui obiect
sau mobilier aflat in apropierea pacientului, chiar daca
pacientul insusi nu a fost atins.

De ce? Pentru protectia ta si a cAmpului de tratament fata de
germenii periculosi ai pacientului
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Anexa nr. 3 Tehnica dezinfectarii corecte a mainilor-afis de informare

COD: F-PS-0031-03

CUM DEZINFECTAM MAINILE?

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Aplicati produsul dezinfectant in palma, Frecati méinile,
acoperind toatd suprafata. palma peste palma.

Palma dreapta peste cea Palma peste palma, Dosul degetelor pe palma
stanga cu degetele cu degetele incruciate. opusa cu degetele
incrucisate si invers. impreunate.
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Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Odata uscate, mainile
degetul mare stang celdlalt cu degetele sunt dezinfectate.
prins in palma dreaptd  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.
in conformitate cu recomandarile:
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Anexa nr. 2 Tehnica spalarii corecta a mainilor — afis de informare

COD: F-PS-0031 - 02

CUM SPALAM MAINILE?

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient Frecati méinile,

pentru a acoperii toata palmd peste palma.
suprafata mainilor.
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Palma dreapta peste dosul Palma peste palm3, cu Dosul degetelor
palmei stangi cu degetele degetele incruciate. pe palma opusa.

incrucisate si invers.
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Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Clatiti mainile cu apa.
degetul mare stang celdlalt cu degetele
prins in palma dreaptd  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.
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Uscati mainile cu un inchideti robinetul Odatéa uscate,

prosop de unica folosinta. folosind un prosop. procedura de spaélare
este terminata.

n conformitate cu recomandarile:
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FOLOSESTE SOLUTIE DEZINFECTANTA PE BAZA DE ALCOOL, SAU APA SI SAPUN
inainte si dupa fiecare contact cu pacientul
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Indiferent unde-ti tratezi { &
pacientii, dezinfecteaza-ti
mainile cand intrii in contact cu ei!
Atat pentru sanatatea lor cat si a ta! N /
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SN A N o,
Dezinfecteazi-te inainte si dupa AT PR - e A h A
fiecare contact cu pacientul:
| . - ?
Q INAINTE DE A INDEPLINI Stlatl ca"”
PROCEDURI ASEPTICE

> FIHEREREIEnu inlocuieste

*Depinde de numarul pacientilor. EE?AT;EE,TUL E;ngg"géii:gf;ﬂf;o“ dezinfectarea mainilor inainte

Procec e efectuaza de cate ori PREAJMA FACIENTULUI si dupd interventie.
este nec

DEZINFECTERZA-TI MﬁINI_lE "
SALVEZI O VIATA! R

[atlallnald 100 de ori intr-o tura de 12 ore. LA CONTACT CU

» Mainile trebuie sa rdmana ude minim
20 de secunde dupa utilizarea

LA SCHIMBAREA
LENJERIEI

dezinfectantului pe baza de alcool.
Atunci inseamna ca s-a folosit
cantitatea corecta de dezinfectant.

P> Un gest atat de simplu poate face
diferenta intre viata si moarte!




Ghid pentru pacienti

§ rezistenta la antibiotice este cauzata de utilizarea repetata a antibioticelor,

ceea ce favorizeaza dezvoltarea bacteriilor rezistente

Pacientii sunt contaminati

si a microbilor din mediul
Inconjurator

G

Bacterille rezistents din
organismul animalelor
raman in
de origine animala care sunt
consumate de oameni,

dar bactesiile se pot transmite
de la animal la om si prin apa,

solul sau aerul contaminat

NU tuati antibiotice fara

O® [esciote medicalal

Nu luali antibsotice pentru infectii
‘Wﬁlﬂ a raceala sau gripa

Antibioticele raleaza

doar infectile bactenene

CUM
prevenim?

Nu dati allcuiva antibiolicele ramase si
" ni luah antibioticele prescrise
peniru alla persoana

cu bacteril de a alte persoane
sau din cauza igienel deficitare

RASPANDIRE

B
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Urmah planul de tratament indical de medic
{nu sarii peste doze, |uah ioate
pastille recomandate, chiar daca o
va simiii mai bine)

Intrebati medicul daca se pol face leste
pentru a va asigura ca anlibkticLl ‘
prestrts este cel necesar ¢

Preveniti infectile pon

» spalarea frecventa a mainilor

« maxima Iglena la prepararea almentelor
+ siguranta aped polablle

+ eyitarea contactulul cu persoane boinave
« gyilarea confactull sexual neprofesal
 imunizatea periodica

+ cand sunleli bolnavi, evitali contactul cu alle persoane
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